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Basisch-mineralisches Kdrperpflegesalz
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. zertifizierte Naturkosmetik

. ohne Farb-, Duft-, und Konservierungsstoffe

. sehr gute Hautvertraglichkeit dermatologisch bestatigt
. fur basisch-streichelzarte Haut

mit 8 Edelsteinen in feinster Mahlung

Tauchen Sie mit MeineBase in die faszinierende Welt der basischen Kdrperpflege
ein. Das basisch-mineralische Kérperpflegesalz reinigt, pflegt und entspannt
besonders intensiv. Das zertifizierte Naturkosmetikprodukt optimiert die Selbstfettung
der Haut und schenkt ihr eine angenehme Geschmeidigkeit — ideal bei trockener,
juckender und empfindlicher Haut sowie bei Hautproblemen wie Neurodermitis,
Schuppenflechte oder Ekzemen. Mit einem pH-Wert von 8,5 unterstitzt MeineBase
die Haut in ihrer Ausscheidungsfunktion und entlastet dadurch den Stoffwechsel — fur
eine bewusste und naturliche Pflege in der Sdure-Basen-Balance.

MeineBase ermdglicht eine moderne basische Korperpflege ganz nach dem Vorbild
der Natur, abgestimmt auf Ihre individuellen Wiinsche und Ansprtiche. Die
zahlreichen Anwendungsmdglichkeiten machen das basische Badesalz zu einem
effektiven und harmonisierenden Begleiter im Alltag — und das fur die ganze Familie.

Inhaltsstoffe
Naturliche Hautpflege nach dem Vorbild der Natur

Sodium Bicarbonate, Maris Sal, Sodium Carbonate, Natural Minerals, Agate,
Carneol, Citrine, Chrysoprase, Chalcedony, Sapphire, Rock Crystal, Onyx



Anwendungen mit MeineBase

Das Korperpflegesalz MeineBase ist vielseitig anwendbar und richtet sich ganz nach
ihren individuellen Bedirfnissen. Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der
basischen Korperpflege und genief3en Sie verwdhnende und regenerierende
Momente.

Basisches Vollbad

Fur ein basisches Vollbad benoétigen Sie drei Deckel oder drei Essl6ffel MeineBase.
Wir empfehlen eine Badetemperatur von 36 — 38 °C und eine Dauer von mindestens
30 Minuten. Fir ein Kindervollbad von circa 20 Litern empfehlen wir einen halben
Deckel oder einen Teeloffel MeineBase.

Basisches Ful3bad

Auf eine FulRbadewanne bendétigen Sie einen halben Deckel oder einen Teeldffel
MeineBase. Wir empfehlen eine Badetemperatur von 38 — 41 °C und eine Dauer von
mindestens 30 Minuten.

Basisches Handbad

Fur ein Handbad geben Sie auf eine Schiissel Wasser einen halben Deckel oder
einen Teeloffel MeineBase.

Basisches Peeling

Mischen Sie dafur BasenSchauer mit MeineBase im Verhéltnis 2:1 und reiben Sie
Ihren Korper damit ab. Bei robuster Haut kann MeineBase auch pur verwendet
werden. Danach kurz abbrausen.

Basisches Dampfbad

Um MeineBase im Dampfbad einzusetzen, schwitzen Sie zuerst circa funf Minuten
an. Tragen Sie nun etwas MeineBase auf den Korper auf und massieren Sie das
Salz leicht ein. Weitere zehn Minuten schwitzen und abschlie3end abduschen.
MeineBase kann mit Honig zu einer besonders intensiven Pflege vermischt werden.
Dazu rihren Sie einen gehauften Essloffel MeineBase, ein bis zwei Essloffel
flissigen Honig und etwas Wasser zu einer streichfahigen Paste an. Diese tragen
Sie nach ein paar Minuten Anschwitzen auf den Korper auf, lassen Sie weitere 10 —
15 Minuten einwirken und brausen Sie nach dem Dampfbad mit Wasser ab.

Basische Inhalation
Fullen Sie 1,5 — 2 Liter kochendes Wasser in eine Schussel und geben Sie dann

einen halben Deckel oder einen Teeloffel MeineBase hinzu. Je nach Bedarf kann
zwei- bis dreimal taglich fur zwei bis drei Minuten inhaliert werden.



Basisches Deo

Vermischen Sie eine Prise MeineBase mit etwas Wasser in der Handinnenflache.
Tragen Sie diese Lauge in die mit Seife gewaschenen Achseln auf, und lassen Sie
sie auftrocknen.

Basische Zahnpflege

Losen Sie etwas MeineBase mit Wasser in einem Zahnbecher auf, und tauchen Sie
Ihre Zahnburste dort ein. Dann tragen Sie eine fluoridfreie Zahncreme auf und
putzen Ihre Z&hne wie gewohnt.

Massage

Verwenden Sie dazu ein hochwertiges Hautdl, und mischen Sie dieses mit
MeineBase. Das Hautdl auftragen und anschliel3end mit der flachen Hand das
basische Salz von einem Teller aufnehmen und sanft einmassieren.

Dosierung von MeineBase

Der Deckel der Verpackung ist gleichzeitig Verschluss und eine praktische
Dosierhilfe. Auf der Oberseite sind zwei Markierungen zu finden. Wenn Sie den
Deckel bis zur &uReren Markierung beftillen, entspricht dies einem Esslo6ffel. Die
Befillung bis zur inneren Markierung entspricht einem Teeldffel.

aulRere Markierung = 1 Essloffel

innere Markierung = 1 Teel0ffel



